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 :                                                             تاريخ:                                  نام مركز آموزشي درماني يا بيمارستان

                                                          :         شيفت:                                                                             نام بخش
  :امضاء و مهر نظام پرستاري ارزشياب:                                                                نام عامل انجام كار

   تنظيم و كنترل ليست اعمال جراحي روزانه :نوع فعاليت
    :اهداف

   ثبت مشخصات بيماران به همراه نوع عمل جراحي جهت آشنايي كليه پرسنل -1
   زمان براي هر گروه جراحي   تجهيزاتي و  نيروي انساني،  تامين عوامل مورد نياز ،- 2

  :وسايل مورد نياز
   قلم يا كامپيوتر  ليست هاي جراحي گروه هاي مختلف،

  سوول اتاق عمل  م-  سرپرستار -سوپروايزر: عامل انجام كار
  

 ملاحظات  خير  بلي  مراحل انجام كار رديف

ليست (كليه ليست ها را از گروه هاي مختلف جراحي مي گيرد   1
  ).شود اوليه توسط جراح تنظيم مي

      

 تجهيزات موجود   زمان مورد نياز و براساس نوع اعمال جراحي،  2
 . اتاق مورد نظر را مشخص مي كند

      

 افراد مورد نياز جهت دستياري  ب تيم اتاق عمل،با توجه به تركي  3
  . جراح را تعيين و ثبت مي كند

      

4  

اين . كليه مشخصات مورد نياز بيماران را در ليست ثبت مي كند
،  شماره پرونده وادگي، سن، جنس ،مشخصات شامل نام و نام خان

در (احي ، نام پزشك ورزيدنت مربوطه  نوع عمل جر بخش بستري،
 اسامي  ،  ساعت تقريبي شروع عمل،)ستان هاي آموزشيبيمار

  .مي باشد) سيركولار و اسكراب ( دستياران 

      

با توجه به شيفت كاري و تعداد نيروهاي موجود صبح و عصر و   5
 .  تعداد اعمال را مجدد كنترل مي كند متوسط زمان اعمال جراحي،

      

در اختيار  ي كرده و، نهاي ليست را پس از تاييد رياست اتاق عمل  6
  . قسمت هاي مربوطه قرار مي دهد
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 :                                                             تاريخ:                                  نام مركز آموزشي درماني يا بيمارستان

:                                                                                           شيفت:                                                     نام بخش
  :امضاء و مهر نظام پرستاري ارزشياب:                                                                نام عامل انجام كار

 CSRهاي مورد نياز جهت اعمال جراحي از  ها و پگ  ست ل حمل و نق:نوع فعاليت

  :  اهداف
   برآورد  و تامين وسايل مورد نياز جراحي قبل از شروع آن -1
 )اي خاص مد نظر باشد در صورتي كه وسيله(  تأمين وسايل مورد نياز طبق سليقه جراح -2

  فيد آنها حفاظت و رعايت ايمني در حمل و نقل وسايل جهت حفظ طول عمر م-3
  پرستار اسكراب   پرستار سيركولار،:عامل انجام كار

  
 ملاحظات  خير  بلي  مراحل انجام كار رديف

        . ليست عمل جراحي مربوط به اتاق خود را كنترل مي كند  1

برحسب عمل و بيمار خود كليه تجهيزات استريل مورد لزوم را   2
 . برآورد مي كند

      

 درخواست مي CSRاز اتاق پكينگ يا از كليه وسايل مورد نياز را   3
  . كند

      

4  

  : به نكات زير توجه مي كنددر حمل و جابه جايي وسايل
ـ وسايل نرم و ظريف را به صورت جداگانه جابه جا مي كند تا 

  . صدمه و خراش نبينند
ـ جهت جلوگيري از صدمه به وسايل و تجهيزات ترجيحاً  آنها را 

  .نار هم روي ميز قرار مي دهدروي هم قرار نداده و در ك
ـ وسايل ميكروسرجري ،  اعمال چشمي و ساير وسايل ظريف را 
با احتياط حمل كند چون در جابه جايي شديد و محكم ممكن است 

  . صدمه ببينند

      

هاي   سينيو جابه جايي محكم وسايل، مخصوصاًاز پرت كردن   5
 . ندسنگين كه داراي وسايل متعدد هستند خودداري مي ك

      

6  
تواند به صورت  شود مي وسايل خاص كه به سليقه جراح آماده مي

جداگانه آماده شده و در اختيار وي قرار داده شود و  تك پيچ
 . لزومي ندارد كه در ست بسته شود
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                                             :                 تاريخ:                                  نام مركز آموزشي درماني يا بيمارستان
:                                                                   شيفت:                                                                             نام بخش

  :امضاء و مهر نظام پرستاري ارزشياب                                                   :             نام عامل انجام كار
   … ساكشن، تخت جراحي،  كوتر،:  كنترل تجهيزات مصرفي و تخصصي مثل:نوع فعاليت

    :اهداف
  بيني وسايل مورد نياز و تامين آن قبل از شروع جراحي   پيش-1
 رد وسايل جهت پيشگيري از اتلاف وقت در جراحي  اطمينان يافتن از سلامت كارك-2
   كنترل ايمني اتاق عمل و پيشگيري از بروز حوادث -3

  :وسايل مورد نياز
  كاردان بيهوشي - سيركولار–پرستاراسكراب : عامل انجام كار

 ملاحظات  خير  بلي  مراحل انجام كار رديف

بودن ليست عمل جراحي را از روز قبل كنترل كرده و از موجود   1
  . وسايل موردنياز اطمينان حاصل مي كند

      

2  

قبل از شروع كار در روز جراحي كليه تجهيزات را به شرح زير 
  :كنترل مي كند

 . ـ دستگاه كوتر را از نظرسلامت الكتريكي امتحان و كنترل مي كند
ها و مسير آنها را تا دستگاه از نظر وجود صدمه،  ـ كليه سيم

ماً بررسي كرده و موارد خطرناك را جهت بريدگي و پوسيدگي حت
تامين جايگزين به مسوول اتاق عمل تحويل و وسيله سالم تحويل 

  . مي گيرد
را روشن كرده و سلامت كاركرد و رابط هاي آن ) وكيوم(ساكشن  ـ 

  .را كنترل مي كند
 انعطاف و دادن وضعيت   قابليت ـ تخت جراحي را از لحاظ ثبات،

  .  كنترل مي كند كاملاً) زومبرحسب عمل مورد ل(
 و پاها را از لحاظ   دست ها  بدن،  سر، وسايل محافظت كنندة ـ 

  .  كنترل مي كند سلامت كاملاً
ـ در صورتي كه نقصي در وسايل محافظ وجود دارد كه قابل 

، آنرا با قراردادن حوله، پنبه و وسايل كمكي  برطرف كردن باشد
  .  آن را تعويض مي كند در غيراين صورت اصلاح نموده،

 كاملاً  خشك  ني كردن روزانه،ـ سطح تخت را پس از ضدعفو
كند چون رطوبت باعث هدايت الكتريكي و سوختگي بيمار  مي
  . شود مي

 قابليت چرخش و نور  ـ چراغ سيالتيك را از نظر سلامت لامپ ،
دهند  از آن جا كه بعضي جراحان ترجيح مي( كافي كنترل مي كند 

حل عمل را خود تنظيم كنند، بايستي دسته چراغ تك پيچ نور م
 ).استريل هميشه حاضر باشد 
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 :                                                             تاريخ:                                  نام مركز آموزشي درماني يا بيمارستان

:                                                                                                                  شيفت:                              نام بخش
  :امضاء و مهر نظام پرستاري ارزشياب:                                                                نام عامل انجام كار

   نقل وانتقال بيمار از بخش به اتاق عمل :نوع فعاليت
  :هدف

  انتقال بيمار جهت جراحي با حفظ ايمني و حريم 
  :وسايل مورد نياز
   ليست عمل   -) در صورت لزوم(  ملافه و پتو- كلاه يك بار مصرف -برانكارد با پوشش 
  پرسنل اتاق عمل و پرستار بخش: عامل انجام كار

 ملاحظات  خير  بلي  ام كارمراحل انج رديف

 اتاق و  قبل از رفتن به بخش مربوطه ، مشخصات بيمار، بخش ،  نوع عمل،  1
  . را با جراح، مسوول اتاق عمل و پرستار اسكراب چك مي كند... 

      

قبل از رفتن به بخش با هماهنگي مسوول اتاق عمل از آگاهي و   2
 . آمادگي بخش اطمينان حاصل مي كند

      

ز ورود به بخش، مشخصات بيمـار را بـا مـسوول بخـش بـه                پس ا   3
  . طور مجدد كنترل مي كند

      

 در مورد نحـوه      با بيمار ارتباط برقرار كرده و پس از معرفي خود،           4
  . انتقال به وي توضيح مي دهد

      

 پرونده و دستبند وي  مشخصات بيمار و نوع عمل را با خود بيمار،  5
 . مطابقت مي دهد

      

 بستن درب يا قرار دادن پاراوان  وت بيمار را با كشيدن پرده،خل  6
 . فراهم مي كند

      

 به بيمار در انتقال  برانكارد را كنار تخت برده و پس از قفل كردن آن،  7
 . كمك مي كند

      

       .جهت حفظ حريم بيمار پوشش مناسب براي وي فراهم مي كند  8

 سوند يا انواع  شتن سرم،در حين و بعد از انتقال در صورت دا  9
  .كاتترها آن ها را به نحو صحيح و ايمن حفظ و ثابت مي كند

      

10  
 ،تجهيزاتي مانند CT ،MRIها،  گرافي(كليه وسايل مورد نياز بيمار 

را پس از كنترل مسوول بخش با توجه به تعداد و نوع ...) شنت و 
  . آن تحويل مي گيرد

      

       . د را بالا مي كشدهاي دو طرف برانكار نرده  11

اجازه انتقال بيمار را از مسوول بخش مي گيرد و بيمار را از بخش   12
  . خارج مي كند

      

 بيمار را به آرامي منتقل كرده و با او ارتباط  در طول انتقال ،  13
  ).اين امر به كاهش اضطراب بيمار كمك مي كند (برقرار مي كند 
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 :                                                             تاريخ:                                   بيمارستاننام مركز آموزشي درماني يا

              :                                                     شيفت:                                                                             نام بخش
  :امضاء و مهر نظام پرستاري ارزشياب:                                                                نام عامل انجام كار

   پذيرش بيمار به اتاق عمل :نوع فعاليت
   :اهداف

  سازي بيمار جهت عمل جراحي   كنترل و آماده-1
   بيمار  كاهش اضطراب-2

  :وسايل مورد نياز
اسكراب و ( تكنسين اتاق عمل - بهيار – پرستار - سر پرستار اتاق عمل -سوپروايزر  :عامل انجام كار

  كاردان هوشبري-)سيركولار
  

 ملاحظات  خير  بلي  مراحل انجام كار رديف
        . خود را به بيمار معرفي كرده و با او ارتباط برقرار مي كند  1

را با  عمل   نوع عمل جراحي وسمت  نوع بيماري ، ار،مشخصات بيم  2
 . پرونده خود بيمار و ليست عمل مطابقت مي كند

      

داروهاي مصرف شده را كنترل كرده  برگه مراقبت هاي قبل از عمل و  3
  . و موارد غيرطبيعي را به جراح اطلاع مي دهد

      

4  

  اي، مينه بيماري هاي ز بيمار را از نظر سوابق اعمال جراحي،
 محدوديت   سوابق بيماري هاي خانوادگي و حساسيت هاي دارويي،

هاي حركتي بررسي كرده و نكات غيرطبيعي را در پرونده ثبت كرده 
  .و به جراح اطلاع مي دهد

      

5  

  : بيمار را از نظر موارد زير كنترل مي كند
 ناخن يا دندان -  بهداشت و حمام ـ نداشتن عضو مصنوعي ـ

جهت ( ـ نداشتن زيور آلات ـ نداشتن آرايش و لاك ناخن مصنوعي
ـ تعيين محل يا عضو مورد عمل ـ شيو ناحيه عمل ـ داشتن ) خانم ها

 و اثرانگشت بيمار يا ولي قانوني وي ـ  رضايت عمل  با امضاء
هاي مورد   وسايل يا پروتز ها ـ درخواست خون ـ آزمايشات، مشاوره

 ). در صورت لزوم( نياز 

      

بيمار را با حفظ حريم از برانكارد بخش به برانكارد اتاق عمل منتقل   6
 . را اعمال مي كند) نرده كنار تخت (  و وسايل محافظتي مي كند

      

 كاتترها  درن ها،( وضعيت بيمار پس از جراحي  در مورد نحوه عمل،  7
 . و مراقبت هاي اتاق ريكاوري به بيمار توضيح مي دهد... ) و

      

آموزش هاي پس از عمل مانند تمرينات تنفس عميق و حركت در تخت   8
 . را با بيمار مرور كرده و در صورت لزوم به وي آموزش مي دهد
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    :                                                          تاريخ:                                  نام مركز آموزشي درماني يا بيمارستان

:                                                                   شيفت:                                                                             نام بخش
  :امضاء و مهر نظام پرستاري ارزشياب          :                                                      نام عامل انجام كار

   باز كردن پك و وسايل استريل :نوع فعاليت
  :  اهداف

   در دسترس قرار دادن وسايل استريل جهت تيم اتاق عمل با حفظ استريليتي -1
   پيشگيري از عفونت حين عمل جراحي -2

  :وسايل مورد نياز
  .بر حسب مورد متفاوت است

  پرستار و تكنسين اتاق عمل  :عامل انجام كار
  

 ملاحظات  خير  بلي  مراحل انجام كار رديف

1  

اين . ها را از نظر مشخصات ثبت شده روي آن كنترل مي كند پك
  :مشخصات شامل

 نام يا كد شخص استريل   نوع پك،  ، استريل، تاريخ انقضاء تاريخ
  . باشد كننده مي

      

 عدم فرسودگي و  سلامت بسته بندي را از نظر خشك بودن ،  2
 . سوراخ شدگي و نحوه صحيح بسته بندي كنترل مي كند

      

قبل از گذاشتن بسته روي ميز، محل را از نظر تميزي و خشكي   3
  . كنترل مي كند

      

توسط پرستار سيار باز (لايه اول را دور از خود باز مي كند  4
  ).شود مي

      

       . جدا مي كندنوار چسب اتو كلاو را به طور كامل از بسته   5
       . وسايل پك را با شناسنامه داخل پك كنترل مي كند  6
       . تست انديكاتور داخل پك را كنترل مي كند  7

هاي باز شده را طوري در دست نگه مي دارد كه  با سطوح  لايه  8
 . غير استريل برخورد نكند

      

ك  جهت جلوگيري از تماس با سطوح داخلي پ در تمام مراحل،  9
  . روش آسپتيك را رعايت مي كند

      

وجود هر گونه نقص در پك را بلافاصله به مسوول اتاق عمل   10
 . اطلاع مي دهد
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 :                                                             تاريخ:                                  نام مركز آموزشي درماني يا بيمارستان

:                                                                   شيفت:                                                                             نام بخش
  :مضاء و مهر نظام پرستاري ارزشيابا:                                                                نام عامل انجام كار

   اسكراب كردن :نوع فعاليت
    :اهداف

   خارج كردن رطوبت ، چربي، پوست هاي مرده و ميكروارگانيسم هاي دست-1
 به حداقل رساندن جمعيت ميكروارگانيسم هاي موجود روي پوست در حين عمل جراحي با توقف در -2

 رشد آن ها

  : وسايل مورد نياز
محلول ضدعفوني كننده  -  سينك هاي اسكراب با شيرهاي پدالي يا چشم الكترونيك- اسكرابوجود اتاق

برس استريل يك بارمصرف  - )پك شده(يا صابون هاي آنتي سپتيك يك بارمصرف ) بتادين زرد(مثل 
  )پك شده(

  پرستار اسكراب: عامل انجام كار
  

 ملاحظات  خير  بلي  مراحل انجام كار رديف
  از شروع اسكراببلافاصله قبل 

ناخن مصنوعي، حلقه، (قبل از شروع كار كليه وسايل اضافي   1
  . را خارج مي كند) انگشتر، ساعت، دستبند

      

ناخن ها بايستي كوتاه و بدون گوشه باشند، در غير اين صورت   2
 . ناخن ها را كوتاه نموده و با سوهان صاف مي كند

      

3  
را كاملاً مرتب كرده و از قبل از شروع دست شستن، كلاه خود 

كلاه بايستي (پوشيده بودن كامل موها و گوش ها مطمئن مي شود 
  ).گوش ها را بپوشاند و به طور كامل موهاي سر

      

4  

ماسك خود را طوري كه كاملاً دهان و بيني را بپوشاند و زياد شل 
ماسك زياد سفت وزياد شل مي تواند . وسفت نباشد، مي زند

 هاي مجراي تنفس را با هر نفس به محيط عمل ميكروارگانيسم
  .برساند

      

5  
اگر عينك دارد، شيشه هاي آن را كاملاً تميز كرده و پوشش محافظ چشم 

سترس و مطابق سياست بيمارستان هر كدام كه در د(يا شيلد صورت 
 .را مي پوشد) باشد مي

      

       .دماي آب را به ميزان دلخواه مي رساند  6
       در تمام مراحل حين و بعد از اسكراب انگشتان و مچ توجه دارد  7
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 .بايستي بالاتر از بازوها نگه داشته شوند
  مرحله اسكراب

روش اسكراب ممكن است بر اساس روش زماني يا روش ضربه با   9
  .برس باشد

      

  : دقيقه5اسكراب 
  : روش زماني- الف

       .دست ها را تا آرنج با آب مرطوب مي كند  11

از ماده آنتي سپتيك روي )  قطره6حدود ( ميلي ليتر3 تا 2به ميزان   12
 .دست مي ريزد

      

13  

 سانتي متر بالاي آرنج چندين بار 5دست ها و ساعد را تا حدود 
با گرفتن دست ها در جهت بالا و بردن آن ها به زير . مي شويد

بازوها را به نحوي خم مي . شير آب، آن ها را آب كشي مي كند
 كه آب از نوك انگشتان به سمت آرنج رفته و از آن جا به كند

 .پايين بچكد

      

14  

يك برس يا اسفنج استريل را از بسته بندي خود باز كرده و ماده 
سپس هر انگشت را از . ضد عفوني كننده را روي آن مي ريزد
مدت شستن هر دست نيم . سمت ناخن به قاعده انگشت مي شويد

 . دقيقه مي باشد

      

15  

برس را در يك دست گرفته و هر دو دست را زير آب روان مي 
زير ناخن ها را با ناخن پاك كن فلزي يا ناخن پاك كن هاي . برد

تميز مي كند و پس از ) در صورت دسترسي ( يك بار مصرف 
  .تميز كردن آن را كناري مي گذارد

      

براي هر . مجدداً هر انگشت را از ناخن تا دست با برس مي شويد  16
  .دست نيم دقيقه وقت كافي است

      

        . دست ها و برس را آبكشي كرده و برس را كنار مي گذارد  17

18  
 دقيقه هر دست را از 3مجدداً با ماده ضدعفوني كننده به مدت 

انگشت ها را براي تميز كردن مابين آن . انگشتان تا آرنج ها مي شويد
  .ها در هم فرو برده و مي شويد

      

        .دست ها و آرنج ها را مطابق قبل، آبكشي مي كند  19
  : به شرح زير است  روش ضربه با برس-ب

        .دست ها و ساعدها را مرطوب مي كند  20

 سانتي متر بالاي آرنج با ماده 5دست ها وساعد ها را تا   21
  .ضدعفوني مي شويد
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22  
زير ناخن ها در حالي كه دست ها را بالاگرفته و زير آب مي برد 

ناخن پاك كن (را با ناخن پاك كن فلزي يا پلاستيكي تميز مي كند 
  ).را پس از استفاده كنار مي گذارد

      

23  
در همان حالت دست ها را كاملاً زيرآب، آب كشي مي كند، طوري 
كه دست ها بالاتر از آرنج باشد و آب از سمت انگشت ها به سمت 

  .آرنج رفته و به پايين بچكد

      

يك برس يا اسفنج استريل را از بسته بندي خارج كرده و پس از   24
  .آغشته كردن به ماده ضدعفوني شروع به اسكراب مي كند

      

25  
تمام سطوح يك انگشت با   ضربه ،30ناخن ها را در هر دست با 

 5 ضربه و هر يك سوم ساعد تا 20 ضربه، كف دست را 20
  . مي زندبرس  ضربه20سانتي متر بالاي آرنج را 

      

        . را براي دست ديگر هم اجرا مي كند6مرحله   26
        .دست ها و ساعد ها را كاملاً آبكشي مي كند  30
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 :                                                             تاريخ:                                  نام مركز آموزشي درماني يا بيمارستان

:                                                                   شيفت:                                                                             م بخشنا
  :امضاء و مهر نظام پرستاري ارزشياب    :                                                            نام عامل انجام كار

   پوشيدن گان و دستكش :نوع فعاليت
    :اهداف

   دوركردن پوست به عنوان منبع آلودگي بالقوه  از محيط جراحي-1
   به وجود آوردن مانع بين منطقه استريل و غير استريل-2

  :وسايل مورد نياز
 باشد كه سمت داخل آن به طرف بيرون قرار گرفته پكيج گان كه شامل  يك گان استريل مي -ميز جداگانه 

   يك حوله استريل براي  خشك كردن دست ها-ت ها قسمت خارجي گان را لمس نكندو تا شده است تا دس
  كاردان هوشبري پرستار و تكنسين اتاق عمل،  بهيار اسكراب،: عامل انجام كار

  
 ملاحظات  خير  بلي  مراحل انجام كار رديف

  ان جهت پوشيدن دستكش به روش بسته پوشيدن گ- الف

1  

پكيج گان را روي يك ميز باز مي كند و گان تا شده را مستقيماً به 
محلي  دقت مي كند در. طرف بالا گرفته و تاي آن را رها مي كند

بايستد كه رفت و آمد نبوده و احتمال آلودگي گان وجود نداشته 
 .اردگان دور نگه مي د باشد و خود را نيز از ميز و

      

        .گان تا شده را نگه داشته و محل گردن را مشخص مي كند  2

3  
قسمت داخل و جلوي گان را درست از قسمت خط گردن با دو 
دست گرفته و تاي آن را كامل باز مي كند طوري كه داخل گان به 

  .بيرون گان را لمس نمي كند. سمت بدن باشد

      

هر دو بازو را داخل آستين دست ها را در حد شانه نگه داشته و   4
 .كرده و به سمت داخل مي راند

      

       .دست ها را تا حدي داخل مي برد كه گان روي شانه قرار گيرد  5

6  

. بندهاي پشت گردن و كمر توسط فرد سيركولار بسته مي شود
بل لمس است  همان گره هاي پشت تنها قسمت خارجي كه قا

ه دست ها با سمت جلوي گان درحين كار توجه مي كند ك. باشد مي
 .تماس نيابد

      

7  
با دست هاي دستكش پوشيده قسمت بند گره خورده در جلو را 
بازكرده و از سمت راست به فردي كه دستكش استريل پوشيده 

 ). فرد بايد ثابت بماند( مي دهد

      

با رعايت تميز و استريل نگه داشتن لبه هاي گان به سمت چپ   8
  . كه لبه آزاد گان كاملاً پشت را بپوشاندچرخد به طوري مي
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9  
اگر شما اولين نفري هستيد كه گان و دستكش استريل مي پوشد، 
پس از چرخيدن انتهاي بند را توسط يك پنس بلند گرفته و دسته 

 . پنس را با رعايت كامل نكات استريل به سيركولار مي دهد

      

نس بلند را گرفته و بند از  فرد سيركولار قسمت گرفته شده با پ  10
 . جلو را گره مي زند

      

از فرد سيركولار قسمت گرفته شده با پنس را  گرفته و بند را گره   11
 .مي زند

      

12  
بعضي گان هاي يك بار مصرف داراي پوشش يك بار مصرف دو 

كه بايستي به دست سيركولار داده شود انتهاي يك سربند هستند 
 .وده نشودش آلبه نحوي كه دست هاي

      

 به سمت مخالف مي چرخد، تا پشت گان پوشيده 12پس از مرحله   13
 .شود، سپس بند را از فاصله دور از انتها مي گيرد

      

سير كولار قسمت نواري را برداشته و اسكراب بندها را در قسمت   14
 .پهلو يا جلو گره مي زند
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 :                                                             تاريخ:                                   بيمارستاننام مركز آموزشي درماني يا

              :                                                     شيفت:                                                                             نام بخش
  :امضاء و مهر نظام پرستاري ارزشياب:                                                                نام عامل انجام كار

   پوشيدن دستكش به روش بسته :نوع فعاليت
    :اهداف

   ايجاد پوشش استريل كامل جهت پرستار اسكراب-1
 اكثر استريليتي جهت پيشگيري از آلودگي دستكش رعايت حد-2

  :وسايل مورد نياز
  دستكش استريل
    بهيار اسكراب- كاردان اتاق عمل و هوشبري –پرستار : عامل انجام كار

  
 ملاحظات  خير  بلي  مراحل انجام كار رديف

1  

با استفاده از دست چپ كه داخل آستين گان است و بدون تماس 
تكش را از لبه تا شده برداشته و به خود دست، لنگه راست دس

صورتي روي ساعد و مچ قرار مي دهد كه محل انگشتان به سمت 
  .بالا قرار گيرد

      

2  
با حفظ وضعيت قبلي طوري دست ها را به صورت مشت داخل 
دستكش مي كند كه انگشتان به سمت داخل رفته و پس از ورود 

 .كشددست با دست چپ لبه دستكش را به سمت بالا مي 

      

قسمت مچ دستكش را تا قسمت مچ كشيده و سپس هم زمان دست   3
  .را به سمت داخل دستكش مي راند

      

قسمت بالاي دستكش را با آستين گان گرفته و آن را در دست جا   4
  .مي اندازد

      

       .كند ك دست راست همين كار را تكرار ميبراي دست چپ هم با كم  5

  
  
  
  
  
  
  



 اتاق عمل/ فصل ششم

 
305 

 :                                                             تاريخ:                                   درماني يا بيمارستاننام مركز آموزشي

                        :                                           شيفت:                                                                             نام بخش
  :امضاء و مهر نظام پرستاري ارزشياب:                                                                نام عامل انجام كار

   پوشيدن دستكش به روش باز                   :نوع فعاليت
   :هدف

   با وسايل استريلايجاد پوشش كامل استريل جهت تماس
  :وسايل مورد نياز
  دستكش استريل
   بهيار اسكراب- كاردان اتاق عمل و هوشبري -پرستار : عامل انجام كار

  
 ملاحظات  خير  بلي  مراحل انجام كار رديف

با دست چپ ،لبه  لنگه دستكش راست را به نحوي مي گيرد كه   1
  .خارج دستكش با دست تماس نيابد و فقط لبه گرفته شود

      

دست راست را در دستكش برده و با كشيدن دستكش آن را جا   2
 .در حين كار تاي لبه نبايد باز شود. مي اندازد

      

با دست دستكش پوشيده، قسمت تا خورده لنگه چپ را از سمت تا   3
  .خورده خارجي مي گيرد

      

4  
دست را در دستكش فرو برده و آن را به نحوي مي كشد كه لبه 

ي آستين جا بيفتد به نحوي كه دست دستكش پوشيده داخلي رو
  .داخل دستكش لنگه چپ را لمس نكند

      

با دست دستكش پوشيده چپ لبه تا خورده را به نحوي مي گيرد   5
 .كه سمت تا خورده را كه به داخل مي رود لمس نكند

      

لبه دستكش را كاملاً روي آستين مي كشد تا انتهاي آن آستين را   6
 .دبپوشان
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 :                                                             تاريخ:                                  نام مركز آموزشي درماني يا بيمارستان

                                                     :              شيفت:                                                                             نام بخش
  :امضاء و مهر نظام پرستاري ارزشياب:                                                                نام عامل انجام كار

    پوشاندن گان و دستكش به فرد ديگر:نوع فعاليت
   :هدف

        وم يا جراح جهت پوشيدن لباس استريلكمك به فرد د
  :وسايل مورد نياز

   دستكش-كه توسط سيركولار باز شده است)  گان استريل-شامل حوله استريل(پك گان 
  پرستار اسكراب: عامل انجام كار

  

 ملاحظات  خير  بلي  مراحل انجام كار رديف
   پوشاندن گان- الف

. جراح قرارمي دهدحوله دستي را باز كرده و با دقت روي دست   1
  . با دست جراح تماس نيابد كه دست وياستمراقب 

      

 با احتياط باز ي كه تا حدود گردن بالا گرفته استگان را در حال  2
 .مي كند

      

3  

با ايجاد ( دست خود را به نحوي كه لبه داخلي گان را لمس نكند 
با به طرف شانه ها برده و ) يك تا در  ناحيه گردن و شانه گردن

ان را به سمت جراح يا فرد دوم گرفتن آن ها، سمت داخل گ
  .آن فرد دست هاي خود را داخل آستين ها مي برد. گيرد مي

      

4  

  وقتي جراح بازوها را به سمت داخل مي كشد،. گان را رها مي كند
فرد سيركولار مي تواند از پشت با گرفتن لبه داخلي گان در جا 

ه بدون تماس قسمت خارجي گان به انداختن بالاي بازو و شان
  .جراح يا فرد دوم كمك كند

      

   پوشاندن دستكش-ب

5  
لنگه راست دستكش را برداشته و در حالي كه با انگشتان لبه 
تاخورده را از سمت خارج گرفته است با كشش آرام به سمت 

 .مي گيرد) يا فرد دوم(جراح 

      

6  

ود دست فرد درست با ايجاد كشش مورد نياز حفره اي جهت ور
دقت مي كند در حين كار شست ها به سمت خارج گرفته . مي كند

شده و طوري حفره باز شود كه دست وي با دست فرد دوم تماس 
 .نيابد

      

با فشار و كشش به سمت بالا فرد دوم را در درست قرار گرفتن   7
 .دستكش كمك مي كند

      

        .كشدلبه تاخورده دستكش را روي آستين گان مي   8
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 :                                                             تاريخ:                                  نام مركز آموزشي درماني يا بيمارستان

                                                :                   شيفت:                                                                             نام بخش
  :امضاء و مهر نظام پرستاري ارزشياب:                                                                نام عامل انجام كار

   كنترل رفت وآمد در اتاق عمل:نوع فعاليت
    :اهداف

   وسايل استريل در اثر تردد پيشگيري از آلودگي-1
   پيشگيري از جابه جايي ميكروارگانيسم ها از فضاي بيرون به داخل اتاق عمل و كاهش خطر عفونت -2

  :وسايل مورد نياز
  كارت مشخصات مخصوص به علاوه برگه تقسيم كار روزانه  

   پرستار سيركولار-سرپرستار : عامل انجام كار
  

 ملاحظات  خير  بلي  مراحل انجام كار رديف

بر حسب نوع عمل، تقسيم كار روزانه، تعداد افراد مجاز به ورود   1
  .در اتاق عمل را تعيين مي كند

      

 دستياران با جراح ارشد مشورت در مورد نام و تعداد حضور  2
 .كند مي

      

جهت پيشگيري از تردد اضافي و دادن پيام به جراح يا پرسنل از   3
  .ي كندحداقل رفت و آمد استفاده م

      

عمل درهاي اتاق عمل را كاملاً پس از ورود بيمار و شروع   4
  .بندد مي

      

روي در ورودي يك كارت مشخصات مي گذارد كه در آن نام   5
 .بيمار، نوع عمل، نام جراح، و ساعت شروع عمل ثبت شده باشد
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 :                                                                    تاريخ:                           نام مركز آموزشي درماني يا بيمارستان

:                                                                   شيفت:                                                                             نام بخش
  :امضاء و مهر نظام پرستاري ارزشياب:                                                                م عامل انجام كارنا

   وضعيت دادن به بيمار جهت اعمال مختلف:نوع فعاليت
    :اهداف

   امكان دسترسي مناسب به عضو مورد نظر به نحو مطلوب-1
  ز صدمات اضافي  حفظ ايمني بيمار جهت جلوگيري ا-2

  :وسايل مورد نياز
در مراكز آموزشي ( بهيار به همراه جراح -كاردان اتاق عمل و هوشبري -پرستار: عامل انجام كار

  ).دستياران ممكن است به جاي پرستار يا تكنسين اقدام كنند
  

 ملاحظات  خير  بلي  مراحل انجام كار رديف
        .ي گيردقبل از دادن وضعيت از مسوول بيهوشي اجازه م  1

در مورد وضعيت مناسب با توجه به نوع عمل  و نظر جراح اقدام   2
 .مي كند

      

با توجه به اين كه بيمار بيهوش است براي جلوگيري از افتادن از   3
  .افراد ديگر جهت حفاظت بيمار كمك مي خواهد

      

پس از ايجاد وضعيت مناسب بايد اندام ها به وسيله وسايل   4
  .ه، به نحو ايمن ثابت و حفظ شوندمحافظت كنند

      

پس از ثابت شدن وضعيت بيمار محل قرار دادن پليت كوتر را   5
 .مشخص كرده و آن را قرار مي دهد
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                   :                                           تاريخ:                                  نام مركز آموزشي درماني يا بيمارستان

:                                                                   شيفت:                                                                             نام بخش
  :امضاء و مهر نظام پرستاري ارزشياب                         :                                       نام عامل انجام كار

   چيدن ست جراحي:نوع فعاليت
    :اهداف

   تعيين نيازهاي وسيله اي جراح و تأمين آن-1
   ايجاد نظم و ترتيب جهت استفاده به موقع و جلوگيري از سردرگمي-2

  :وسايل مورد نياز
  ست جراحي مربوطه

   بهيار اسكراب-كاردان اتاق عمل  -پرستار: عامل انجام كار
  

 ملاحظات  خير  بلي  مراحل انجام كار رديف
  قبل از شروع جراحي

قبل (پيش بيني كرده و در دسترس قرار مي دهد  كليه وسايل مورد نياز را  1
  ).از چيدن از تميزي و ضدعفوني شدن ميز مايو مطمئن مي شود

      

  پس از استريل شدن

ترتيب استفاده به نحو صحيح روي ميز وسايل داخل ست را به   2
  .مي چيند

      

        .بهتر است  وسايل مشابه به ترتيب اندازه چيده شوند  3

 كليه پنس ها را به ترتيب اندازه ،جهت جلوگيري از به هم ريختگي  4
 .قرارداده و روي ميز مي گذارد

      

از خرابي و محافظت آن ها در وسايل ظريف را جهت جلوگيري   5
 . دور از وسايل سنگين و بزرگ مي گذاردر،كنا

      

6  
در جراحي هاي طولاني اگر داخل ست وسايلي هست كه در 
مراحل اوليه از آنها استفاده نمي شود به نحو مقتضي توسط شان 

 .استريل پوشانده ومحافظت مي شود

      

هر نوع وسيله كه به دست جراح داده مي شود پس از استفاده پس   7
 .و شمارش مي شودگرفته شده 

      

هميشه بيستوري را به دسته وصل كرده و آماده مي كند و با دسته   8
  .به جراح مي دهد

      

9  
نخ هاي مورد نياز را نيز به سوزن گير زده و نخ هاي احشاء و 
زير جلد را پس از خارج كردن از بسته استريل حاوي محلول با 

N/Sاستريل مي شويد و به سوزن گير مي زند .  
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 :                                                             تاريخ:                                  نام مركز آموزشي درماني يا بيمارستان

                                            :                       شيفت:                                                                             نام بخش
  :امضاء و مهر نظام پرستاري ارزشياب:                                                                نام عامل انجام كار

   بيمار  آماده كردن پك پرپ و پك درپ به علاوه كمك به جراح در درپ و پرپ:نوع فعاليت
    :اهداف

     كمك به جراح در شست وشوي مناسب پوست و كاهش ميكروارگانيسم ها-1
   كمك به جراح جهت محدودكردن منطقه عمل و جداكردن محيط استريل از غير استريل-2

  :وسايل مورد نياز
   پك درپ- هر محلول ضد عفوني استاندارد- بتادين اسكراب-پك پرپ

  )سيركولار و اسكراب(  بهيار -اردان اتاق عمل ك–پرستار : عامل انجام كار
  

 ملاحظات  خير  بلي  مراحل انجام كار رديف

1  
 جراح يا هكند و ب نياز جهت پرپ را مشخص مي محل مورد

  .بيهوشي در وضعيت دادن به بيمار كمك مي كندپزشك 
      

2  
پك ها را از نظر سلامت بسته بندي و تاريخ انقضاي استريل 

 .كنترل مي كند

      

3  
پك هاي مخصوص پرپ و درپ را روي يك ميز در دسترس 

  . جراح مي گذارد
      

4  
 ند كه ابتدا لايه دورتر از خودشست پرپ را طوري باز مي ك

  .باز شود
      

5  
را برداشته و بتادين اسكراب يا محلول ضدعفوني استاندارد 

 با ست، محلول را به آرامي داخل با حفظ فاصله خودش
 .رپ مي ريزدظرف مخصوص پ

      

6  
جهت جلوگيري از خيس شدن تخت، در اطراف محيط درپ 

 .شان قرار مي دهد

      

7  

 وسايل را بدون  پس از اتمام پرپ توسط جراح يا كمك جراح،
تماس با دست جراح از وي گرفته و از محيط خارج مي كند 

اين كار با گرفتن پنس در لبه گالي پات توسط جراح و (
ت روي ميز و برداشتن توسط سيركولار گذاشتن گالي پا
 ).انجام مي شود

      

       .پس از پايان پرپ، پك درپ را براي جراح و اسكراب باز مي كند  8
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 :                                                             تاريخ:                                  نام مركز آموزشي درماني يا بيمارستان

:                                                                   شيفت:                                                                             ام بخشن
  :امضاء و مهر نظام پرستاري ارزشياب     :                                                           نام عامل انجام كار

  درپ كردن: نوع فعاليت
  :اهداف

   فراهم كردن محيطي استريل براي عمل جراحي-1 
  قه ي استريل از غير استريلط جدا كردن من-2

  :وسايل مورد نياز
   انواع پنس شان گير يا هر وسيله جاي گزين -شان استريل  

  پرستار اسكراب: عامل انجام كار
  

 ملاحظات  خير  بلي  مراحل انجام كار يفرد

دهد  كمك جراح طوري روي بيمار قرار مي هاي استريل را با شان  1
 .كه قسمت عمل را بپوشاند

      

2  
شخص استريل در دو طرف بيمار  هنگام باز نمودن شان اول، دو

بدون خم شدن يا تكيه دادن روي بيمار، شان را روي پاي  ايستاده ،
 .دناو قرارمي ده

      

در عمل جراحي شكم، شان اول را از محل انسزيون به پايين و   3
 .شان دوم را از محل انسزيون به بالا قرار مي دهد

      

4  
 شان هاي طرفي را براي پوشاندن اطراف ناحيه 3پس از مرحله 

لبه هاي تا شده شان ها به طرف محل عمل و (انسزيون مي اندازد 
 ).داده مي شوندلبه هاي تا نشده به عكس قرار 

      

وي همه پوشش ها يك شان پرفوره براي حفاظت بيشتر ر  5
 .اندازد مي

      

 يا هر وسيله ي جاي گزين ثابت كليه شان ها را با پنس شان،  6
 .كند مي
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                                       :                       تاريخ:                                  نام مركز آموزشي درماني يا بيمارستان

:                                                                   شيفت:                                                                             نام بخش
  :امضاء و مهر نظام پرستاري ارزشياب                                             :                   نام عامل انجام كار

  .. لنگازها و   سوزن ها،  شمارش گازها، سواپ ها، اسپانج ها،:نوع فعاليت
   :اهداف

   ايجاد ايمني و جلوگيري از باقيماندن وسايل در محل عمل بيمار-1
  اثر باقي ماندن احتمالي سواپ ها و اسپانج ها در بدن بيمار جلوگيري از عفونت و عوارض ثانويه در -2
  اندازه گيري ميزان خونريزي-3

  يك عدد پنس جهت گرفتن و جابه جا كردن گازها :وسايل مورد نياز
   و اتاق عملكاردان هوشبري -  پرستار سيركولار-پرستار اسكراب : عامل انجام كار

  
 ملاحظات  خير  بلي  مراحل انجام كار رديف

قبل از ايجاد برش جراحي تعداد بسته هاي مورد نياز را در دسترس   1
  .قرار مي دهد

      

 شمارش ه ها و سواپ ها را به طور مجزابست تمام اسپانج ها ،  2
 .كرده و جداگانه قرار مي دهد

      

شمارش را هم زمان هر دو نفر با صداي بلند انجام داده و   3
  .كندمي بت پرستار سيركولار بلافاصله آنرا ث

      

در حين شمارش پرستار اسكراب هر وسيله را جداگانه نشان   4
  .كندمي داده و جزو شمارش محسوب 

      

 با پنس به جراح تحويل داده و از او دوباره كليه سوزن ها را  5
 .تحويل مي گيرد
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 :                                                                  تاريخ:                             نام مركز آموزشي درماني يا بيمارستان

:                                                                   شيفت:                                                                             نام بخش
  :امضاء و مهر نظام پرستاري ارزشياب:                                                                عامل انجام كارنام 
  ) دو قطبي –تك قطبي (  الكتروسرجري و مراقبت هاي آن :نوع فعاليت 

    :اهداف
   استفاده از وسيله ايمن جهت جلوگيري از خونريزي بيمار-1
   جلوگيري از سوختگي بيمار حفظ ايمني جهت-2

  : وسايل مورد نياز
   پنس شان–) صفحه كوتر، بازوبند، ليدهاي اتصال، قلم كوتر، سيم هاي رابط (  دستگاه كوتر شامل –ژل 

  پرستار سير كولار وپرستار اسكراب: عامل انجام كار
  

 ملاحظات  خير  بلي  مراحل انجام كار رديف
  در وصل قلم كوتر

1  
سيم ها و   از كوتر آنرا از لحاظ سلامت اتصالات ،قبل از استفاده

توسط سيركولار و اسكراب (قابليت روشن شدن كنترل مي كند 
  ).قبل از شروع عمل جراحي

      

قسمت انتهايي سيم قلم كوتر را پس از بازكردن ست در اختيار   2
 .فرد غير استريل قرارمي دهد

      

ه قلم متصل مي كند قسمت محل اتصال را گرفته و دستگاه را ب  3
  ).پرستار سيركولار(

      

آورد  جه به امتحاني كه جراح به عمل ميحساسيت دستگاه را با تو  4
  .و با نظر وي تنظيم مي كند

      

5  
پا  سيم هاي رابط را طوري جمع آوري مي كند كه زير دست و

نباشد چرا كه كشيدگي و له شدگي سيم به اتصالات دستگاه آسيب 
 .كند  آن ها را كوتاه  ميرسانده و عمر

      

  مراحل اجرا در قراردادن پليت كوتر

6  
سطح پليت و پوست بيمار را از لحاظ رطوبت بررسي مي كند و در 
صورت وجود رطوبت آن را خشك مي كند زيرا وجود رطوبت در 

 .حين كار با كوتر باعث سوختگي پوست  مي شود

      

ارچه اي يا هر وسيله مناسب پس از قراردادن پليت آن را با بند پ  7
  .ديگر ثابت مي كند

      

در صورت نياز به جابه جايي بيمار در طي جابه جايي مجدد محل   8
 .پليت را كنترل مي كند

      

       .پس از پايان عمل و برداشتن پليت محل را مجدداً بررسي مي كند  9
        . مي كندثبترا محل پليت قبل و بعد از عمل و در گزارش، وضعيت پوست   10
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 :                                                             تاريخ:                                  نام مركز آموزشي درماني يا بيمارستان

                                                    :               شيفت:                                                                             نام بخش
  :امضاء و مهر نظام پرستاري ارزشياب:                                                                نام عامل انجام كار

   نگهداري و ارسال نمونه ها:نوع فعاليت
    :اهداف

  يح بيماري  كمك به تشخيص صح-1
   پيشگيري از بروز اشتباه در تشخيص و درمان بيماري-2

  : وسايل مورد نياز
 محلول - قلم- برچسب- شود انتخابظرف تميز،خشك و در دار كه اندازه ي آن به تناسب حجم نمونه

  .فرمالين يا هر محلول ديگري كه جراح دستور داده باشد به ميزاني كه نمونه را بپوشاند
  پرستار اسكراب به علاوه پرستار سيركولار:  كارعامل انجام

  

 ملاحظات  خير  بلي  مراحل انجام كار رديف
  پرستار اسكراب

نمونه را بـه دقـت از جـراح تحويـل گرفتـه و در ظـرف نمونـه بـه                       1
  .پرستار سيركولار تحويل مي دهد

      

  پرستار سيركولار

اتاق آماده ظرف مورد نظر را به تناسب نمونه انتخاب كرده و در   2
  .مي گذارد

      

پس از قرار گرفتن نمونه در ظرف توسط پرستار اسكراب آن را با   3
 .مقدار مناسب محلول نگه دارنده محافظت مي كند

      

4  

پرستار (برچسب مشخصات را پر كرده وروي ظرف مي چسباند
  ) .سيركولار

 – نوع نمونه - مشخصات شامل نام و نام خانوادگي صحيح بيمار
براي اعضاء زوج مانند تخمدان ها، ( و سمت برداشت نمونه محل

 ساعت و تاريخ – نام جراح - نام بخش- ...) دست و  حفرات بيني،
  . سن بيمار و شماره پرونده مي باشد–برداشت  نمونه 

      

نمونه ها را پس از بستن در ظرف در اسرع وقت به آزمايشگاه   5
  .ارسال مي كند

      

فرم درخواست بامشخصات كامل توسط پزشك و همراه هر نمونه   6
 .خودش پر كرده و ارسال مي كند

      

7  
كليه مشخصات بالا را در دفتر مخصوص ارسال نمونه هاي اتاق 
عمل ثبت نموده، پس از ارسال از پاتولوژي امضاي رسيد دريافت 

 .مي كند

      



 اتاق عمل/ فصل ششم

 
315 

 :                                                                        تاريخ:                       نام مركز آموزشي درماني يا بيمارستان

:                                                                   شيفت:                                                                             نام بخش
  :امضاء و مهر نظام پرستاري ارزشياب:                                                                نام عامل انجام كار

  درآوردن گان و دستكش: نوع فعاليت
  :  اهداف

  دور كردن آلودگي از اسكراب-1
   جلوگيري از انتقال آلودگي به ساير افراد يا بيماران-2

  پرستار اسكراب با كمك پرستار سيركولار: عامل انجام كار
  

 ملاحظات  خير  بلي  مراحل انجام كار رديف
  پرستار سيركولار

        ).در صورتي كه بند بسته شده باشد(بند گردني گان را بازمي كند   1

گان را از سمت شانه راست، با دست چپ گرفته و با پايين آوردن   2
 .آستين آن را آزاد مي كند

      

تكان دادن  و چرخاندن  دست و بازو گان را پايين آورده و ضمن   3
  .در ضمن آن را از سمت خارج به داخل و وسط تا مي كند

      

پس از آزاد كردن بازو و ساعد، با دست دستكش دار، سمت چپ   4
  .گان را هم به همين ترتيب آزاد مي كند

      

وسط ضمن خروج بازو و ساعد از گان، سمت چپ را هم به طرف   5
.اندازد يسه خروج وسايل پارچه اي كثيف ميتا نموده و آن را در ك

      

6  
پس از خروج گان، دستكش  ها را به روش هاي دستكش به 
دستكش براي دست چپ و پوست به پوست براي دست راست 

 .خارج مي كند
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 :                                                                   تاريخ:                            نام مركز آموزشي درماني يا بيمارستان

:                                                                   شيفت:                                                                             نام بخش
  :امضاء و مهر نظام پرستاري ارزشياب:                                                                 عامل انجام كارنام

   آماده كردن نهايي و انتقال بيمار به ريكاوري:نوع فعاليت
    :اهداف

   مراقبت و محافظت از بيمار تا به دست آوردن هوشياري و اعزام به بخش-1
  هاي حياتي و پيشگيري از مرگ و مير احتمالي در اثر عوارض عمل و بي هوشي  عيت ارگانكنترل وض-2

  مسوول - اسكراب يا سيركولار  - بهيار   - كاردان اتاق عمل و هوشبري –پرستار : عامل انجام كار
  هوشي  بي

  

 ملاحظات  خير  بلي  مراحل انجام كار رديف

پس از پايان عمل و شمارش وسايل مصرفي در پانسمان محل به جراح   1
  .  كمك مي كند

      

پليت دياترمي را پس از خاموش كردن دستگاه از زير بيمار   2
 .برداشته و پوست محل را از نظر سوختگي احتمالي معاينه مي كند

      

ا كليه شان ها و وسايل آلوده را از اطراف بيمار دور كرده و وي ر  3
  .با پتوي گرم و سبكي مي پوشاند

      

4  
بالش ها و وسايلي كه جهت محافظت و وضعيت دادن به بيمار 

 كاملاً محافظت از اندام ها در اين موقع . قرار داده بود بر مي دارد
  . مي كند

      

سوندها، درن ها، سرم ها را كنترل كرده و به نحو صحيح آن ها   5
 . را ثابت مي كند

      

6  
 گرفتن اجازه از بي هوشي بيمار را به آرامي روي برانكارد قفل دار پس از

حين انتقال، كمك چند نفر براي حفاظت بيمار (و پوشش دار منتقل مي كند 
 ).مورد نياز است

      

7  
 درجه جهت جلوگيري از آسپيراسيون 30سر برانكارد را به ميزان 

سر و به خصوص در جراحي هاي ( احتمالي و كاهش خون ريزي 
 .بالا مي اورد) صورت 

      

پس از قرار دادن كيسه ها و درن ها در جاي مناسب روي   8
 .برانكارد و ثابت كردن آن ها، بيمار را به ريكاوري منتقل مي كند

      

9  
پس از انتقال به ريكاوري گزارش وضعيت بيمار، نوع عمل، مدت عمل، 

ه اطلاع پرستار  را به صورت شفاهي و كتبي ب…اتفاقات حين عمل و 
  .ريكاوري مي رساند
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 :                                                             تاريخ:                                  نام مركز آموزشي درماني يا بيمارستان

:                                                                       شيفت:                                                                         نام بخش
  :امضاء و مهر نظام پرستاري ارزشياب:                                                                نام عامل انجام كار

  ل و ريكاوري  ثبت و گزارش نويسي در اتاق عم: نوع فعاليت
    :اهداف

   برقراري ارتباط با ساير افراد كادر درمان در مورد بيمار -1
  ايجاد مستندات قانوني -2

  ايجاد مستندات جهت مسائل حسابداري و مالي -3

   ايجاد مستندات پژوهشي -4
  : وسايل مورد نياز

   فرم گزارش–قلم 
  بريپرستار يا كاردان اتاق عمل و هوش: عامل انجام كار

  
 ملاحظات  خير  بلي  مراحل انجام كار رديف

  قبل از عمل

1  
 نحوه تحويل بيمار به اتاق عمل، وضعيت بيمار هنگام 
پذيرش، نوع عمل و وسايل همراه را با ذكر تاريخ و ساعت 

  . ورود ثبت مي كند

      

2  

برگه مراقبت هاي قبل از عمل را كنترل كرده و كليه 
 علائم  ها ،  مشاوره زمايشات ،آ(فاكتورهاي موثر در جراحي 

و ....) اي   بيماري هاي زمينه حياتي ،  داروهاي قبل از عمل،
 . نكات غيرطبيعي را ثبت مي كند

      

وضعيت رواني بيمار و آموزش هاي مورد نياز قبل از عمل را   3
  . نيز ثبت مي كند

      

  حين عمل

 ساعت شروع عمل، نوع بيهوشي، برش و محل قرار دادن  4
  .پليت كوتر را ثبت مي كند

      

خونريزي زياد، شوك، ايست قلبي و  (هر نوع اتفاق حين عمل   5
 .را با ذكر اقدامات انجام شده و نتيجه آن ثبت مي كند...) 

      

 نوع و تعداد ، محل نمونه برداري  در صورت برداشتن نمونه،  6
  .را گزارش و ثبت مي كند،  اندازه تقريبي ،نمونه

      

7  
عداد گازها و لنگازها، كليه وسايل مصرفي را در زمان قبل ت

 كرده و ثبت از دوختن فاشيا و قبل از دوختن جلد شمارش
  ). از فرم مخصوص استفاده شود بهتر است(مي كند 

      

      داروهاي بي هوشي، ( هر نوع داروي مصرف شده حين عمل   8
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ط را كه توس ) …داروهاي افزاينده يا كاهنده فشار خون و 
يز و ثبت شده، مشاهده كرده و مسوول بي هوشي تجو

ه اين داروها  را حين عمل ثبت العمل بيمار نسبت ب عكس
  .كند مي

       . ساعت پايان عمل را ثبت مي كند  9

زمان خروج لوله تراشه و وضعيت بيمار در حين و بعد از   10
 . خروج لوله را ثبت مي كند

      

11  
حياتي،داروهاي   علائم  وضعيتي،هوشيار سطح(بيمار وضعيت

مصرفي، ميزان جذب و دفع، را با ذكر ساعت خروج از اتاق 
  .عمل و ورود به ريكاوري ثبت مي كند

      

  )ريكاوري : (پس از عمل 

وضعيت بيمار هنگام ورود به ريكاوري با ذكر ساعت ورود   12
 . را ثبت مي كند

      

13  

داروهاي ياتي،،وضعيت علائم حهوشياري (وضعيت بيمار 
العمل بيمار نسبت به   عكس، ميزان جذب و دفع ،مصرفي 
) ،  وضعيت و رنگ پوستوضعيت پانسمان و درن ها، داروها

را در طول اقامت در ريكاوري تا خروج از آن را به طور 
 . منظم در برگه  ريكاوري و گزارش ثبت مي كند

      

 با ذكر هر نوع تغيير در وضعيت هموديناميك بيمار را  14
 . اقدامات انجام شده و نتايج آن در پرونده ثبت مي كند

      

15  
وضعيت بيمار در هنگام انتقال به بخش را با ذكر اقدامات 
انجام شده واقداماتي كه بايستي در بخش انجام و پيگيري 

 . شود به صورت مكتوب در پرونده درج مي كند

      

را نيز در پرونده ساعت خروج از ريكاوري و اعزام به بخش   16
 .درج مي كند

      

  قوانين كلي

) نظم و ترتيب دراقدامات(گزارشات را خوانا و با سازماندهي   17
 . ثبت مي كند

      

       . بين سطرهاي گزارش فاصله نمي اندازد  18

19  
در صورت بروز اشتباه روي آن فقط خط كشيده و كلمه خطا 

ورت صحيح كنار را در بالاي آن ذكر كرده و جمله را به ص
 .آن مي نويسد

      

 انجام هر اقدام با  كليه گزارشات را در زمان وقوع هر اتفاق،  20
 . ذكر ساعت و تاريخ ثبت مي كند
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           :                                                   تاريخ:                                  نام مركز آموزشي درماني يا بيمارستان

:                                                                   شيفت:                                                                             نام بخش
  :امضاء و مهر نظام پرستاري ارزشياب                 :                                               نام عامل انجام كار

 مراقبت از بيمار در ريكاوري: نوع فعاليت

    :اهداف
   محافظت از جان بيمار در مقابل عوارض عمل و بي هوشي-1
   كنترل دقيق وضعيت بيمار و حفظ ايمني تا زمان اعزام به بخش-2

  : وسايل مورد نياز
  ه مي شودبر حسب مورد از وسايل استفاد

   كاردان اتاق عمل و هوشبري–پرستار ريكاوري : عامل انجام كار
  

 ملاحظات  خير  بلي  مراحل انجام كار رديف

1  

بعد از ورود بيمار، گزارش كامل وضعيت بيمار را از پزشك و 
اين گزارش شامل مشخصات كامل . پرستار انتقال دهنده مي گيرد

، نوع مراقبت ها و بيمار، نوع عمل، نوع اقدامات انجام شده
دستورات بعد از عمل، ميزان خونريزي، ميزان مايعات دريافت 

 . مي باشد…شده و دفع شده، وضعيت علايم حياتي و 

      

2  

 درجه بالا آورده و در صورت 30بسته به نوع عمل، سر تخت را 
عدم مشكل در مهره هاي گردني، وضعيت ريكاوري به سر و چانه 

 ريكاوري بيمار عبارت است از كشيدن وضعيت( بيمار مي دهد 
سر به عقب، دادن چانه به سمت بالا و وضعيت لاترال در صورت 

 ) .امكان

      

در صورت بروز ديسترس تنفسي، علاوه بر وضعيت ريكاوري از   3
Air wayهم استفاده مي كند و وضعيت تنفسي را كنترل مي كند .  

      

و پالس اكسي متري و بيمار را به دستگاه مانيتورينگ قلبي   4
  .اكسيژن متصل مي كند

      

 ناخن ها و لاله ي گوش را از  رنگ پوست و مخاط دهان، لب ها،  5
 .نظر كبودي كنترل مي كند

      

سرم ها را راه اندازي كرده و داروهاي دستور داده شده را تجويز   6
 .مي كند

      

نترل  نظر خونريزي غير طبيعي كمحل پانسمان و درن ها را از  7
 . كند مي

      

       . علايم حياتي را كنترل كرده و در برگه مخصوص ثبت مي كند  8
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داروهاي مسكن و مخدر را طبق نياز بيمار و دستور پزشك   9
 .برايش تجويز مي كند

      

10  
در صورت داشتن گچ و بانداژ محكم، حتماً سيستم عصبي، عروقي 

 نوع تغيير در گچ و در صورت نياز به هر. ناحيه را كنترل مي كند
 .بانداژ، جراح را در جريان قرار مي دهد

      

11  
 انتهاي ، عروقي اندام هاي گچ گرفته-براي كنترل سيستم عصبي

اندام را از نظر سردي زياد و كبودي كنترل كرده و با فشار روي 
 .برقراري جريان خون اطمينان مي يابدناخن از 

      

       . نموده و به جراح گزارش مي كندكليه موارد غير طبيعي را ثبت  12

13  
حين انتقال بيمار به بخش نيز، شرح مختصر و كاملي از وضعيت 

 حضوري به پرستار مسوول بيمار بيمار به صورت تلفني و
 .دهد مي

      

14  
چون بعضي بيماران حين به هوش آمدن تقلا مي كنند، توجهات 

خود به عمل خاص براي محافظت بيمار و جلوگيري از صدمه به 
 .مي آورد
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 :                                                             تاريخ:                                  نام مركز آموزشي درماني يا بيمارستان

:                                                                            شيفت:                                                                    نام بخش
  :امضاء و مهر نظام پرستاري ارزشياب:                                                                نام عامل انجام كار

 يكاوري در آغاز و پايان روزكنترل وسايل و تجهيزات ر: نوع فعاليت
    :اهداف

   آمادگي جهت پذيرش بيماران-1
   حفظ نهايت ايمني در نجات جان بيماران-2
   جلوگيري از اتلاف وقت در مواقع ضروري-3
   پيدا كردن خرابي ها و اقدام به موقع در تعمير و رفع وسايل خراب-4

  كاردان هوشبري-پرستار: عامل انجام كار
  

 ملاحظات  خير  بلي  نجام كارمراحل ا رديف
       .پس از ورود به بخش گزارش شيفت قبل را مي گيرد  1

2  

كنترل ) كاركرد ( و كيفي ) اد تعد( كليه وسايل را از نظر كمي 
  .كند مي

هاي   بالش– محافظت كننده سيستم–مانيتورينگ : اين وسايل شامل
ورت در ص(  ميكرودريپ ها – ونتيلاتور –محافظ كنار نرده ها 

 ماسك ها و سوندهاي – فشار سنج و گوشي –) موجود بودن 
  ملحفه– وسايل سونداژ و پانسمان – پالس اكسي متر –اكسيژن 

- لوله و لگن –  كيسه هاي آب گرم و سرد - رسيورها –و پتو 
انواع برگه ها، ساعت، تلفن، :  ساير وسايل عمومي مانند–وارمر 

 . مي باشد…يخچال، پاراوان و

      

       .نور، دما و ميزان رطوبت اتاق را نيز كنترل مي كند  3

هر گونه خرابي در وسايل را فوراً به سوپروايزر اتاق عمل اطلاع   4
  .داده و آن ها را با وسايل سالم جايگزين مي كند

      

        .مشاهدات خود را ثبت مي كند  5
  
  
  
  



چك ليست استانداردهاي خدمات پرستاري

 
322

 :                                                                                تاريخ:               نام مركز آموزشي درماني يا بيمارستان
:                                                                   شيفت:                                                                             نام بخش

  :امضاء و مهر نظام پرستاري ارزشياب:                                                                نام عامل انجام كار
   رعايت احتياطات همه جانبه در اتاق عمل و ريكاوري:نوع فعاليت

    :اهداف
   جلوگيري از انتقال عفونت -1
  بل بيماري هاي منتقله از راه خون و ترشحات  محافظت پرسنل و بيماران در مقا-2

  : وسايل مورد نياز
  يا كفش جلوبسته مخصوص   چكمه  - پنس بلند   -) ضدآب( گان آپرون - عينك محافظ  - كلاه - ماسك

   دستكش محكم -  سيفتي باكس- محلول ضدعفوني استاندارد   -اتاق عمل 
ها   ترشحات و بافت  خون،  وسايل و تجهيزات ، تماس با بيمار،كليه پرسنل اتاق عمل كه در : عامل انجام كار

  . هستند
  

 ملاحظات  خير  بلي  مراحل انجام كار رديف

قبل از شروع به كار كليه وسايل را از نظر تميزي، كارايي وكافي بودن كنترل   1
  ).وسايل شامل وسايل نام برده در بالا (مي كند 

      

2  
ر تماس با خون و ترشحات بيمار هستند قبل از شروع به كارهايي كه د

 عينك محافظ،   كلاه، ماسك،  :ها شامل پوشش. پوشد هاي محافظ را مي پوشش
 .  چكمه يا كفش جلو بسته اتاق عمل مي باشند  گان ضد آب ، دستكش ،

      

و برنده تا حد امكان از پنس استفاده كرده و هرگز  در حين كار با وسايل تيز  3
  . به سمت خود نمي گيردوسايل تيز را 

      

ها را پس از استفاده بلافاصله با پنس گرفته و در  كليه سوزن ها و تيغه  4
  . مي اندازد) جعبه ايمني (سيفتي باكس 

      

5  
 هنگام دادن سوزن به جراح حتماً  از پـنس سـوزن گيـر اسـتفاده كـرده و              

ل رسـيور   جهت دادن بيستوري آن  را از سمت دسته گرفته و ترجيحاً داخ            
 .به جراح داده و پس مي گيرد

      

6  
پس از اتمـام كارهـا كليـه وسـايل جراحـي را بـه نحـو صـحيح شـسته و                      

 ). از وسايل محافظتي استفاده مي كند در حين كار حتماً(ضدعفوني مي كند

      

 دست ها را مي شويد و ضدعفوني  ً  حتما پس از خارج كردن گان و دستكش ،  7
 .مي كند

      

8  
اي و وسايل يك بار مصرف استفاده شده را پس از   وسايل پارچهكليه
» خطرناك «هاي زرد قرار داده و با زدن برچسب   بندي در كيسه بسته

 .مشخص مي كند

      

9  
در صورت ريختن خون و ترشحات روي سطوح، ابتدا آن ها را با محلـول               

 آن هـا     ه ،  دقيق 20ضدعفوني استاندارد و كاغذ يا پارچه پوشانده و پس از           
  .را تميز مي كند
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 :                                                             تاريخ:                                  نام مركز آموزشي درماني يا بيمارستان

:                                                                   فتشي:                                                                             نام بخش
  :امضاء و مهر نظام پرستاري ارزشياب:                                                                نام عامل انجام كار

 CSRسال به نحوه آماده سازي وسايل جراحي جهت ار: نوع فعاليت

    آماده كردن وسايل جهت جراحي هاي بعدي:هدف
  : وسايل مورد نياز

 وسايل – محلول ضد عفوني استاندارد – برس يا پارچه – سينك شست و شوي بزرگ –ست مربوطه 
   شان استاندارد – چسب اتوكلاو – تست انديكاتور–) گان آپرون، شيلد، دستكش(محافظت فردي 
 بر حسب مورد توسط كمك بهيار با نظارت – بهيار اسكراب – كاردان اتاق عمل –ار پرست: عامل انجام كار
  افراد نام برده

  

 ملاحظات  خير  بلي  مراحل انجام كار رديف

پس از خاتمه جراحي و خروج بيمار از اتاق، كليه لوازم را مجدداً   1
 .كنترل و شمارش مي كند

      

       .ت پاك مي كندست ها و لوازم جراحي را از خون و ترشحا  2

3  
سوزن ها و بيستوري ها را كه حين عمل داخل گالي پات گذاشته 

 ) Safety box( است برمي دارد و با كمك پنس در جعبه ايمني 
  .هرگز اين وسايل را با دست نمي گيرد. مي اندازد

      

كليه ست ها را با شناسنامه آن تطبيق داده و تحويل مسوول اتاق   4
  .واشينگ مي دهد

      

  :در صورتي كه وسايل داخل اتاق عمل شسته و پاك مي شود

وسايل را ابتدا در محلول ضد عفوني كننده ي استاندارد به مدتي   5
 .كه توسط كارخانه ي سازنده اعلام مي شود قرار مي دهد

      

سپس وسايل هر ست را به طور جداگانه با استفاده از آب سرد   6
 .ن و ترشحات پاك مي كندابتدا شسته و از بقاياي خو

      

پنس هاي دندانه دار و وسايل داراي حفره و خميدگي و دندانه را   7
 .با برس غير سيمي  كاملاً پاك مي كند

      

داخل لوله ها و ماندرن ها را با استفاده از سرنگ و آب سرد كاملاً   8
 .تخليه مي كند

      

ده استاندارد پس از آب كشي وسايل را در محلول ضد عفوني كنن  9
 .به مدت دستور داده شده توسط كارخانه سازنده مي اندازد

      

پس از خروج از محلول، مجدد وسايل آب كشي شده و پس از خشك   10
 .كردن پك مي كند

      

روي پك با چسب اوتوكلاو بسته شده و نوع ست، نام يا كد پك   11
 .ودكننده، تاريخ استريل و تاريخ انقضاي استريل زده مي ش
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 :                                                             تاريخ:                                  نام مركز آموزشي درماني يا بيمارستان

:                                                                   فتشي:                                                                             نام بخش
  :امضاء و مهر نظام پرستاري ارزشياب:                                                                نام عامل انجام كار

 استريل كردن وسايل در اتوكلاو: نوع فعاليت

  :هدف
  تهيه وسايل جهت اتاق عمل و كليه بخش هاي بيمارستان

  :وسايل مورد نياز
   سبد- ست هاي مورد نياز–اتوكلاو 

  CSR تكنسين شاغل در اتاق استريليزاسيون يا بخش -   بهيار-پرستار: عامل انجام كار
  

 ملاحظات  خير  بلي  مراحل انجام كار رديف

1  

قبل از گذاشتن وسايل داخل اتوكلاو آن را از نظر سلامت چك مي 
  .كند

اتوكلاو با فشار بخار يا داراي ( بسته به نوع اتوكلاو استفاده شده 
 .كنترل كاركرد را انجام مي دهد) خلاء

      

بسته هاي آماده شده را به ترتيب وزن از زير تا بالا داخل سبد ها   2
 .مي چيند

      

درب اتو كلاو را بسته و با تنظيم درجه هاي فشار و حرارت و   3
 .زمان، استريليزاسيون را شروع مي كند

      

پس از اتمام زمان و سيكل استريليزاسيون با اطمينان از خروج   4
  .بخار در اتوكلاو را باز مي كند

      

5  
براي خشك شدن كامل، وسايل را با همان سبد روي يك سطح 

 مستقيم دست با آن ها خودداري ار مي دهد و از تماستميز قر
 .كند مي

      

پس از اطمينان از خشك شدن وسايل آن ها را در انبار وسايل   6
 .چيده يا تحويل اتاق عمل مي دهد

      

  
  
 
  
  
  



 اتاق عمل/ فصل ششم

 
325 

                                           :                   تاريخ:                                  نام مركز آموزشي درماني يا بيمارستان

:                                                                   شيفت:                                                                             نام بخش
  :امضاء و مهر نظام پرستاري ارزشياب                                                 :               نام عامل انجام كار

 كليه وسايل استريل) پيچيدن ( پك كردن : نوع فعاليت

  :هدف
  هاي بيمارستان تأمين كليه وسايل، روغن ها و محلول هاي استريل جهت مصارف كليه بخش

  : وسايل مورد نياز
  .ا كاغذ گراف كه دو لايه پيچيده مي شودكاغذ دو لايه مخصوص ي-1
  شان دو لايه در اندازه هاي مورد نياز-2

   بهيار شاغل در مراكز استريل–كاردان اتاق عمل–پرستار : عامل انجام كار
  

 ملاحظات  خير  بلي  مراحل انجام كار رديف

كليه وسايل را آماده كرده و پوشش هاي كاغذي و پارچه اي را از   1
 .پاره نبودن كنترل مي كندنظر سلامت و 

      

كاغذ يا شان را به صورت لوزي در مقابل ديد پهن كرده و وسيله   2
 .را در مراكز آن قرار مي دهد

      

       .ابتدا گوشه پايين نزديك به خود را به سمت مركز تا مي كند  3

4  
 بعد از مرحله ي سوم، گوشه هاي طرفي را به سمت مركز تا

وشه ها كاملاً صاف شوند و زياد شل يا زياد كند به نحوي كه گ مي
  .سفت و چروك نباشند

      

5  

انتهاي لبه ي مقابل را به سمت مقابل آورده و در تايي كه به وجود 
اين . آمده به نحوي قرار مي دهد كه نوك انتهايي آن بيرون بماند

حالت باعث مي شود كه موقع باز كردن ست استفاه از لبه آزاد 
 .استريل شدن لايه هاي داخلي شودمانع از غير 

      

در انتها روي ست يا بسته را با بر چسب اتوكلاو در محل تا   6
 .خوردگي ثابت مي كند

      

روي چسب مشخصات ست يا بسته، تاريخ استريل، تاريخ انقضاء   7
 .استريل و نام و يا كد خود را مي نويسد
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 :                                                                                            تاريخ:   نام مركز آموزشي درماني يا بيمارستان

:                                                                   شيفت:                                                                             نام بخش
  :امضاء و مهر نظام پرستاري ارزشياب:                                                                نام عامل انجام كار

  گرفتن كشت از قسمت هاي مختلف اتاق عمل:نوع فعاليت

    :اهداف
  . پيش گيري از رشد ميكروارگانيسم-1
 سم احتمالي جهت مبارزه با آن تعيين نوع ميكروارگاني-2

   انتخاب محلول ضد عفوني مناسب-3
  :وسايل مورد نياز

   استريلNS آب مقطر يا – مورد 3-4لوله هاي كشت براي هر اتاق عمل  
  بهيار اتاق عمل  تكنيسين اتاق عمل و هوشبري ، پرستار،: عامل انجام كار

  
 ملاحظات  خير  بلي  مراحل انجام كار رديف

1  
ا را بر چسب مي زند و به اتاق  آماده كرده و لوله هوسايل را

روي بر چسب شماره اتاق و مشخصات محل نمونه گيري . برد مي
 .شده و تاريخ نمونه گيري را ثبت مي كند

      

سواب يا درپوش استريل را به  لوله كشت را در دست چپ گرفته،  2
 .نحوي كه قسمت داخلي با جايي برخورد نكند برمي دارد

      

سواب را برداشته و از محل مورد نظر با انجام حركات افقي و عمودي   3
 .نمونه مي گيرد

      

 يا NS قطره 2-3جهت جلوگيري از خشك شدن سواب روي آن   4
  .آب مقطر استريل مي ريزد

      

سواب را بدون اين كه به بيرون يا ديواره لوله برخورد كند داخل   5
 . در دست وي است مي شكندلوله برده و از قسمت انتهايي كه

      

       .سواب پنبه اي را با دقت روي در لوله مي گذارد  6

به آزمايشگاه با برگه درخواست نمونه ها را به محض جمع آوري   7
 .ارسال مي كند

      

        . را به سوپروايزر گزارش مي كنداقدامات انجام شده   8
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 :                                                                                         تاريخ:      نام مركز آموزشي درماني يا بيمارستان

:                                                                   شيفت:                                                                             نام بخش
  :امضاء و مهر نظام پرستاري ارزشياب:                                                                نام عامل انجام كار

 )مديريتي  ( CSR كنترل اقلام مصرفي و موجود اتاق عمل و :نوع فعاليت

    :اهداف
  زديك به تاريخ انقضاء تعيين موارد كمبود و وسايل تاريخ گذشته يا ن-1
   ايجاد آمادگي جهت موارد عادي و اضطراري-2

   بهيار اتاق عمل    تكنيسين، پرستار،: عامل انجام كار
   سرپرستار:نظارت

  
 ملاحظات  خير  بلي  مراحل انجام كار رديف

       .كليه وسايل را با آمار موجود كنترل مي كند  1

2  
 ظاهري كنترل كرده و اگر ست ها را از لحاظ تاريخ انقضاء و وضعيت

نزديك به تاريخ انقضاست آن ها را جهت استريل شدن به اتاق 
  . مي فرستدCSRاستريل يا 

      

كليه كمبودها را در صورت امكان جايگزين كرده و جهت تعمير   3
 .وسايل خراب درخواست مي نويسد

      

وسايل نيازمند به تعمير را ليست و درخواست كرده و جهت   4
 .د مهندسي تجهيزات به وي اطلاع مي دهدبازدي

      

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  



چك ليست استانداردهاي خدمات پرستاري

 
328

 :                                                             تاريخ:                                  نام مركز آموزشي درماني يا بيمارستان

:                                                                                       شيفت:                                                         نام بخش
  :امضاء و مهر نظام پرستاري ارزشياب:                                                                نام عامل انجام كار

   و تحويل دادن بيمار از بخش به اتاق عمل و برعكس تحويل گرفتن: نوع فعاليت
  :هدف

  انتقال بيمار به اتاق عمل و برعكس با در نظر گرفتن اصول ايمني
   :وسايل مورد نياز

   پتو- ملحفه-برانكارد
   بهيار،كاردان اتاق عمل و هوشبري پرستار،: عامل انجام كار

    
 ملاحظات  خير  بلي  مراحل انجام كار رديف

        .ا به نام شناسايي مي كندبيمار ر  1

در مورد فضاي اتاق عمل و نوع عمل جراحي براي بيمار توضيح   2
  .مي دهد

      

       .مي برد  دقيقه قبل از عمل به اتاق انتظار 60 تا 30بيمار را   3

 پوشش كافي به اتاق عمل تحويل بيمار را با تخت يا برانكارد با  4
  .دهد مي

      

شاند، دستبند مشخصات بيمار را چك كرده و به بيمار گان مي پو  5
 .مي بندد  به دست وي 

      

6  
  :مي كند پرونده بيمار را چك 

 رضايت نامه عمل و - نتيجه عكس ها- سونوگرافي- آزمايشات
. مي كند مي كند و فرم اتاق عمل را امضاء حتي اسم پرونده را چك 

      

نوعي خود را دندان مص آلات و بررسي مي كند كه بيمار زيور  7
 .خارج كرده باشد

      

       .مي كند ساعت آخرين دفع ادرار را بررسي   8
       .تاريخچه بيمار را مجدداًً كنترل مي كند  9
       .مي كند شيو ناحيه و وضعيت انماي بيمار را چك   10
       .مي كند  يك بار ديگر دستبند مشخصات را كنترل  11

  
       .لوازم مورد احتياج را فراهم مي كندابتدا تخت بيمار،اتاق او و   12

در زمان تحويل گرفتن، وضعيت جسمي و هوشياري بيمار را   13
 .كنترل مي كند
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ت مي دهد و با صداي بلند صدا اسم بيمار را با پرونده مطابق  14
 . كند مي 

      

15  
ها، كاتترها،  ي درن كليه. فرم ريكاوري رابه دقت كنترل مي كند

ر زمان تحويل چك وسايل مورد نياز ديگر بيمار را دو  ها لوله
 .كند مي 

      

        .مي كند باز بودن راه هوايي و علايم حياتي را كنترل  16

 ايست - خونريزي وسيع-شوك(هر مشكل حاد در حين عمل   17
  .را سئوال مي كند) قلبي

      

 ميزان مايعات تجويز شده، اتلاف خون و ساير موارد را كنترل   18
  .مي كند 

      

در انتقال بيمار از تخت ريكاوري به برانكارد به پرستار بخش و   19
  .مي كند ريكاوري كمك 

      

        .بيمار را به طور كامل مي پوشاند  20
        .يافته ها و اقدامات خود را ثبت مي كند  21
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 :                                                                             تاريخ:                  نام مركز آموزشي درماني يا بيمارستان

:                                                                   شيفت:                                                                             نام بخش
  :امضاء و مهر نظام پرستاري ارزشياب:                                                                نام عامل انجام كار

   مراقبت از نوزاد در عمل سزارين :نوع فعاليت
   :اهداف

   پيشگيري از هيپوترمي يا هيپرترمي نوزاد -1
 )ن مناسب در صورت نياز تهويه و گردش خو ( برقراري راه هوايي -2

   برقراري ارتباط عاطفي اوليه بين مادر و نوزاد -3
  : وسايل مورد نياز
در ( سرنگ و لوله آزمايش   - نوزاد  ء  وسايل احيا  - دو تا سه عدد شان گرم   -) وارمر ( گرم كننده نوزاد 

   انكوباتور پرتابل  -   دماسنج ركتال -)صورت لزوم
  :ت آماده سازي تجهيزا

 قبل از شروع سزارين از حضور پزشك اطفال و متخصص بيهوشي ماهر در احياي نوزاد اطمينان -1
  . مي كندحاصل 

 . مي دهدكليه وسايل احيا نوزاد را در سيني مخصوص آماده كرده و در دسترس قرار-2

   -سي سي  5 و 2  سرنگ - ) 0 و 1شماره ( لارنگوسكوپ با تيغه مخصوص نوزاد  : اين وسايل شامل
   - سوند اكسيژن متصل به منبع اكسيژن   - ماسك گرد نوزاد جهت آمبوبگ - 4 تا 2لوله تراشه از سايز 

داروهاي احيا مي و  آمبوبگ نوزاد با سوند متصل به اكسيژن  -چسب   ،10 و 8ساكشن با سوند سايز 
  .باشد

  .دمي دارد ثابت نگه درجه سانتي گرا ) 25-28( گرم كرده و بين   اتاق را كاملاً-3
انكوباتور پرتابل همچنين . مي دهدگرم كننده نوزاد را روشن كرده و دو عدد شان تميز درون آن قرار -4

  . را آماده مي كند
  هوشي مل وهوشبري، مسوول بي تكنسين اتاق ع  -  بهيار  - پرستار : عامل انجام كار

  

 ملاحظات  خير  بلي  مراحل انجام كار رديف

وج نوزاد با يك شان گرم و تميز وي را پوشانده و پس از خر  1
  . خشك كردن را از ناحيه سر شروع مي كند. سريع خشك مي كند

      

2  

پس از دور كردن شان خيس از نوزاد وي را روي شكم مادر قرار 
اين تماس دو فايده . مي دهد تا تماس پوست با پوست برقرار شود

  :دارد
  ز هيپوترمي گرم شدن نوزاد و جلوگيري ا- الف
  برقراري ارتباط عاطفي با مادر -ب 
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        . راه هوايي نوزاد را چك كرده و توسط پوار تميز مي كند  3
        .گيرد  خون مي  از بند ناف نمونه ادر ، منفي بودن مRHدر صورت   4

 نوزاد را زير وارمر  سط پزشك،پس از قطع اتصال بندناف تو  5
 . برد مي

      

را در دقايق اول و پنجم كنترل  و آپكار نوزاد وضعيت تنفس  6
 . كند مي

      

7  
در صورت عدم تنفس، پوست بدن يا كف پا را با ماساژ و ضربات 

در ضمن خشك كردن و گرم كردن نوزاد را . ملايم تحريك مي كند
 . قطع نمي كند

      

 از پزشك بيهوشي و اطفال كمك  در صورت نياز به ادامه احياء  8
 . گيرد مي

      

9  
پس از ثابت شدن وضعيت نوزاد و در صورتي كه مادر تحت 

در آغوش  بيهوشي عمومي نباشد، وي را به مادر نشان داده و
  .  مادر مي گذارد

      

10  
كليه اطلاعات مورد نياز مربوط به نوزاد، نوع ، عامل زايمان، 
جنسيت، ساعت و تاريخ انجام سزارين، آپكار دقيقه اول و پنجم را 

  .دستبند نوزاد ثبت كرده و به دست وي مي بندددر 

      

11  

نوع بيهوشي  (كليه اقدامات انجام شده و اطلاعات مربوط به زايمان
ساعت و  جنسيت نوزاد ،) ار دقيقه اول و پنجمـ عامل زايمان ـ آپگ

تاريخ انجام سزارين ـ وضعيت نهايي، وجود يا عدم وجود آنومالي 
 . ز را در پرونده ثبت مي كندـ و ساير اطلاعات مورد نيا

      

12  

قبل از تحويل نوزاد به بخش درجه حرارت وي را كنترل كرده و 
در صورت پايين بودن درجه حرارت . در پرونده ثبت مي كند

و زير  ) به خصوص پوشش سر ( پوشش نوزاد را افزايش داده 
 . گرم كننده نگه مي دارد

      

 نوزاد را با دادن  ي و اطفال ،پس از كسب اجازه از پزشك بيهوش  13
 . گزارش به پرسنل بخش تحويل مي دهد

      

جهت تحويل و انتقال نوزاد به بخش از انكوباتور پرتابل استفاده   14
 . مي كند

      

 نوزاد را با پوشش  در صورت موجود نبودن انكوباتور پرتابل،  15
 . نداضافي در كاتي كه از قبل گرم شده مي گذارد و منتقل مي ك
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 :                                                             تاريخ:                                  ام مركز آموزشي درماني يا بيمارستانن

                                                  :                 شيفت:                                                                             نام بخش
  :امضاء و مهر نظام پرستاري ارزشياب:                                                                نام عامل انجام كار

  .گيرد مي اجراي اصول ايمني جهت بيماري كه تحت جراحي با ليزر قرار :نوع فعاليت
   :هدف

  حفظ بيمار از صدمه و آسيب
  : وسايل مورد نياز
  پدهاي چشمي –) بر حسب موقعيت (  فويل هاي محافظ – درپ هاي پارچه اي مرطوب –گازهاي مرطوب 

  كليه كاركنان اتاق عمل برحسب نياز حضور : عامل انجام كار
  

 ملاحظات  خير  بلي  مراحل انجام كار رديف

انجام كار و عوارض بالقوه ليزر قبل از تصميم در مورد نحوه ي   1
  .به استفاده آن به بيمار توضيح مي دهد

      

2  

 چشم ها و پلك هاي بيمار را كاملاً در حين استفاده از ليزر و 
براي اين كار از پد آغشته به نرمال . پرتو آن محافظت مي كند

كند را با چسب روي پلك ثابت مي سالين استفاده نموده و آن ها 
 ).بخصوص در عمل هاي سر و گردن(

      

3  
در مورد بيماراني كه  عمومي نگرفته و بيدار هستند چشم ها را با 
عينك هاي محافظي مشابه آنچه تمام گروه استفاده مي كنند، پوشش 

  . مي دهد

      

4  
 طول اعمال جراحي چشم استفاده از شيلدهاي محافظ چشم در

 قرنيه از شيلدهاي به خصوص جهت محفاظت از. كند مي
  .مخصوص كه روي قرينه قرار مي گيرد استفاده مي كند

      

وست از محلول هاي آنتي سپتيك غير براي شستن و اسكراب پ  5
 .قابل اشتعال استفاده مي كند

      

كليه پارچه هايي كه آغشته به الكل يا تنتور مي باشند از محيط   6
 ).به علت اشتعال ( خارج مي كند 

      

7  
رچه هاي بافته يا نبافته جاذب داراي سلولز كه آغشته به نرمال پا

سالين مي باشند را روي درپ ها در اطراف محل برش جراحي 
 .قرار مي دهد

      

م استفاده روي سطح مرطوب قرار قسمت دستي ليزر را هنگام عد  8
  .دهد مي
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9  
از پدها و حوله هاي مرطوب در اطراف بافت مورد عمل استفاده 

 استفاده مي شود Nd : YAGبه جز مواردي كه از ليزر ( ي كند م
  ).چون ممكن است باعث اشتعال شود 

      

زماني كه عمل در ناحيه روده صورت مي گيرد داخل ركتوم را از   10
  .گاز مرطوب پر مي كند

      

قرار دادن گاز مرطوب در ركتوم و خروج آن را در گزارش ثبت   11
  .مي كند

      

ام اعمال جراحي قسمت فوقاني تنفس و سر و گردن تجمع در هنگ  12
  .گازهاي اكسيژن و اكسيد نيتروژن را به حداقل مي رساند

      

در هنگام استفاده از ليزر در محوطه اوروفارنكس دندان ها را   13
  .جهت كاهش اثر رفلكسي آن مي پوشاند

      

ون بالا جهت  ، از ماسك با فيلتراسيCo2در هنگام استفاده از ليزر   14
  ).در مورد بيماران بيدار ( اكسيژن رساني بيمار استفاده مي كند 
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 :                                                             تاريخ:                                  نام مركز آموزشي درماني يا بيمارستان

:                                                                                                                                 شيفت:               نام بخش
  :پرستاري ارزشيابامضاء و مهر نظام :                                                                نام عامل انجام كار

   حفاظت از خود در زمان استفاده از ليزر در اعمال جراحي:نوع فعاليت
  :هدف

  حفظ پرستار از آسيب و صدمه
  : وسايل مورد نياز
 )ساكشن (  خارج كننده ي دود – ماسك مناسب – گان مقاوم به آتش گرفتگي –عينك هاي محافظ 

  هيار اتاق عمل و كليه افراد حاضر در اتاق عمل  ب– تكنسين – پرستار –جراح : عامل انجام كار
  

 ملاحظات  خير  بلي  مراحل انجام كار رديف

عينك هاي محافظ مخصوص را پوشيده و جهت ديگران نيز در   1
  .دسترس قرار مي دهد

      

 در هنگام استفاده از ليزر از ورود افراد ديگر، بدون عينك محافظ   2
 .به محيط عمل جلوگيري مي كند

      

قسمت هاي چشمي ميكروسكوپ و اندوسكوپ ها را با پوشش   3
  .مناسب محافظت مي كند

      

        .جهت محافظت پوست، جواهرات را خارج مي كند  4
       .از گان هاي محافظ مقاوم به آتش استفاده مي كند  5

در حين استفاده از ليزر از يك ساكشن خارج كننده دود از محيط   6
 .استفاده مي كند

      

 صدم ميلي متر 1از ماسك هايي با قدرت فيلتراسيون ذرات تا حد   7
.                   به صورت كاملاً فيكس روي صورت استفاده مي كند
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 :                                                             يختار:                                  نام مركز آموزشي درماني يا بيمارستان

:                                                                   شيفت:                                                                             نام بخش
  :امضاء و مهر نظام پرستاري ارزشياب:                                                                ام كارنام عامل انج

   آماده سازي بيمار و محيط قبل، حين و بعد از استفاده از ليزر:نوع فعاليت
  :هدف

  حفظ سلامت بيمار 
  :وسايل مورد نياز

  وسايل نظافت ليزر–طوح و شيشه  پوشش هاي مناسب س–تجهيزات مربوط به ليزر  

  كاردان هوشبري - سيركولار–پرستار ليزر باليني : عامل انجام كار
  

 ملاحظات  خير  بلي  مراحل انجام كار رديف

بيمار را آماده كرده و قبل ، حين و بعد از عمل آموزش هاي مورد   1
  .نياز را به وي مي دهد

      

       .كند كامل آماده و كنترل ميه ليزر را  تجهيزات مورد نياز مربوط ب  2

قبل از آوردن ليزر محيط اطراف و كف را از نظر وجود مايعات و   3
  .آب كنترل نموده و سپس دستگاه را مي آورد

      

 با استفاده از تكنيك استريل دستگاه را به همراه پرستار اسكراب  4
  .كاليبره مي كند

      

       .دپدال پايي را در دسترس جراح قرار مي ده  5
       .دستگاه را روشن كرده و عملكرد آن را كنترل مي كند  6
       .ميزان وات و زمان خروج اشعه را با نظر جراح تنظيم مي كند  7

فيبرهاي ليزر را پس از استفاده تميز كرده و براي استريل شدن   8
  .آماده مي كند

      

        .گزارش استفاده از ليزر را تكميل مي نويسد  9

هندس تجهيزات يا تكنيسين مربوطه در مورد نحوه ي استفاده با م  10
  .ايمن و صحيح از ليزر همكاري مي كند
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 :                                                             تاريخ:                                  نام مركز آموزشي درماني يا بيمارستان

:                                                                                                                                    شيفت:            نام بخش
  :ام پرستاري ارزشيابامضاء و مهر نظ:                                                                نام عامل انجام كار

   مراقبت از ميكروسكوپ در اتاق عمل:نوع فعاليت
   :هدف

  حفظ دستگاه از آسيب
  :وسايل مورد نياز

  پارچه نرم آغشته به محلول ضد عفوني استاندارد–پوشش هاي محافظ 

  پرستار سيركولار: عامل انجام كار
  

 ملاحظات  خير  بلي  مراحل انجام كار رديف

ز لنزها را با يك پارچه تميز آغشته به محلول سطوح خارجي به ج  1
  .ضد عفوني و گند زدا تميز مي كند

      

       .جهت جلوگيري از آلودگي تميز نگه مي داردرا  پايه ها و چرخ ها   2

لنزهاي ميكروسكوپ را با توجه به دستور كارخانه سازنده تميز   3
  .نموده و در محلول يا آب غوطه ور نمي كند

      

ان تعويض چشمي مراقب است كه لنز را لمس نكند و از در زم  4
  .افتادن آن جلوگيري مي كند

      

اتصالات الكتريكي و سيم ها را از جهت قرارگيري صحيح و پيشگيري از   5
 .صدمه كنترل مي كند

      

سيم ها و اتصالات را طوري جمع آوري و آرايش مي دهد كه زير   6
 .مه نبينندچرخ وسايل سنگين قرار نگيرند و صد

      

كنترل پايي را در وضعيتي قرار مي دهد كه جراح مجبور به گشتن   7
 .براي يافتن آن نباشد

      

ميكروسكوپ و قطعات آن را دور از رفت و آمد زياد و نزديك به   8
  .محل استفاده نگه داري مي كند

      

9  
ميكروسكوپ، بازوها و قطعات را براي استفاده از پس از 

تجمع گرد و خاك در پوشش هاي مخصوص كارخانه جلوگيري از 
  .سازنده قرار مي دهد
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 :                                                             تاريخ:                                  نام مركز آموزشي درماني يا بيمارستان

:                                                                                                       شيفت:                                         نام بخش
  :امضاء و مهر نظام پرستاري ارزشياب:                                                                نام عامل انجام كار

   چك دستگاه بي هوشي:يتنوع فعال
  :اهداف

   آماده كردن دستگاه براي بي هوشي-1
   اطمينان از صحت عمل دستگاه-2

  :وسايل مورد نياز
   گازها– سيستم برق – دستگاه بيهوشي 
  كاردان هوشبري: عامل انجام كار

  
 ملاحظات  خير  بلي  مراحل انجام كار رديف

        .ماشين بيهوشي را آماده مي كند  1
        .بودن دستگاه را كنترل مي كندسالم   2
        .ها را كنترل مي كند  گازها، فلومترها و فلوتك  3
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 :                                                             تاريخ:                                  نام مركز آموزشي درماني يا بيمارستان

:                                                                                                                                      شيفت:          نام بخش
  :نظام پرستاري ارزشيابامضاء و مهر :                                                                نام عامل انجام كار

 آماده كردن دستگاه براي اينداكشن بر حسب نـوع بيهوشـي و نـوع عمـل و بيمـاري هـاي                      :نوع فعاليت 
  زمينه اي بيماران

  :اهداف
   تنظيم حجم تنفس بر حسب وزن و وضعيت عمومي بيمار-1
   آماده نمودن دستگاه براي تنفس دستي يا اتوماتيك-2
  ري بر حسب وضعيت عمومي بيمار با نظر پزشك تنظيم درصد داروهاي تبخي-3
   تنظيم ونتيلاتور دستگاه و لوله هاي مربوطه بر حسب نياز براي بيماران بزرگسال و اطفال-4
   تنظيم درصد گازهاي بيهوشي در حجم تنفسي بر حسب نوع بيهوشي و بيماري-5

   :وسايل مورد نياز
   لوله هاي خرطومي و رابط ها –ماشين بيهوشي 

  هوشي كاردان بي:ل انجام كارعام
  

 ملاحظات  خير  بلي  مراحل انجام كار رديف

 تنفس دستگاه را بر حسب وزن و سـن بيمـار تنظـيم              تعدادحجم و     1
  .مي كند

      

درصد داروهاي تبخيري را بر حسب وضعيت عمومي بيمار با نظر     2
  .پزشك تنظيم مي كند
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 :                                                             تاريخ:                                  رستاننام مركز آموزشي درماني يا بيما

         :                                                          شيفت:                                                                             نام بخش
  :امضاء و مهر نظام پرستاري ارزشياب:                                                                نام عامل انجام كار

  انجام اينداكشن كمك در  :نوع فعاليت
   :وسايل مورد نياز

   ساكشن – لوله تراشه –كوسكوپ  لارن– پكنوگراف -  EKG – دستگاه پالس اكسي متر –داروها 
   كاردان هوشبري:عامل انجام كار

  
 ملاحظات  خير  بلي  مراحل انجام كار رديف

1  
داروهاي مصرفي را براي اينداكـشن و در طـول بـي هوشـي              

  .آماده مي كند
      

2  
به پزشك براي انجام اينداكشن شـامل دادن اكـسيژن و لولـه             

  .گذاري كمك مي كند
      

        .ر و پكنوگراف را به بيمار وصل مي كندپالس اكسي مت  3
        . را به بيمار وصل مي كندEKGدر صورت نياز دستگاه  4

5  
 دقيقه يـك بـار بـر حـسب وضـعيت بيمـار علايـم                10 تا   5هر  

  .حياتي را كنترل مي كند
      

6  
را طبـق  )  مخـدرها  -شل كننده ها( تكرار داروهاي بي هوشي   

  .نياز انجام مي دهد
      

        .ها و گازهاي بي هوشي را در خاتمه عمل قطع مي كنددارو  7
        .ترشحات دهان و لوله تراشه را ساكشن مي كند  8
        .لوله تراشه را خارج مي كند  9

10  
بيمار را از تخت عمل با برانكارد به ريكاوري منتقل مي كند و             

  .تحويل پرستار ريكاوري مي دهد
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 :                                                             تاريخ:                                  يا بيمارستاننام مركز آموزشي درماني 

                :                                                   شيفت:                                                                             نام بخش
  :امضاء و مهر نظام پرستاري ارزشياب:                                                                نام عامل انجام كار

   شست و شو و ضد عفوني وسايل بيهوشي:نوع فعاليت
  :هدف

  ايرين جلوگيري از انتقال بيماري هاي واگير و عفونت ها به س
  :وسايل مورد نياز

   محلول ضد عفوني كننده–ماشين و لوازم بيهوشي 
   كاردان بيهوشي:عامل انجام كار

  
 ملاحظات  خير  بلي  مراحل انجام كار رديف

        .وسايل يك بار مصرف را جمع آوري مي كند  1

ا مجـدداً شـست و شـو و ضـد عفـوني             لوازم آلوده قابل استفاده ر      2
  .كند مي
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 :                                                             تاريخ:                                  نام مركز آموزشي درماني يا بيمارستان

                                                   :                شيفت:                                                                             نام بخش
  :امضاء و مهر نظام پرستاري ارزشياب:                                                                نام عامل انجام كار

  . شودانجام كارهاي مربوط به كمك بهياران توسط پرستاران و بهياران كنترل مي
 شست و شوي اتاق عمل : نوع فعاليت

    :اهداف
  حذف ميكروارگانيسم ها از محيط اتاق عمل تا حدامكان-1
   پيشگيري از عفونت زخم عمل-2

  :وسايل مورد نياز
   پارچه نخي– دستكش –محلول ضد عفوني استاندارد 

    خدمات اتاق عمل-كمك بهيار : عامل انجام كار
  كاردان هوشبري- پرستار سيركولار–ر اسكراب  پرستا–سرپرستار : نظارت

  
 ملاحظات  خير  بلي  مراحل انجام كار رديف

       . كليه وسايل را آماده مي كند  1

 ي دستور داده شده رقيق مي كند محلول ضد عفوني را به اندازه  2
  ).محلول ضد عفوني بايستي تازه تهيه شود (

      

غ سيالتيك شروع ن قسمت مثل چراشست و شو را از بالاتري  3
 .كند مي

      

كليه قسمت ها حتي پايه ي وسايل را با حركت دوراني پارچه تميز   4
 .مي كند

      

        .پس از نظافت محيط جراحي، قفسه ها و ديوارها را تميز مي كند  5

6  
نگاتوسكوپ، : كليه تجهيزات اتاق عمل اعم از ثابت و متحرك مانند

 به دقت  را…اي سيالتيك و بيهوشي،چراغ هفلوراسكوپ، ماشين 
 .تميز و ضد عفوني مي كند

      

       .پس از اتمام سطوح، كف را كاملاً تميز مي كند  7

  


